SVJETSKI DAN ZDRAVLJA

NASA PLANETA, NASE ZDRAVLJE

Svake godine 7. aprila obiljezavamo Svjetski dan zdravlja, u cilju promocije i edukacije
ljudi o vaznosti ocuvanja svog zdravlja, Stetnim posljedicama na zdravlje, i vise. Spektar tema
koje Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) obuhvata iz godine u godinu je zaista Sirok.
Usred pandemije, zagadene planete, sve veleg broja bolesti kao sto su rak, astma, srcane
bolesti, na Svjetski dan zdravlja 2022., SZO ¢e usmijeriti globalnu paznju na vaznost potrebe za
odrzavanje zdravlja ljudi, ali i planete. Ove godine moto je: “Nasa planeta, nase zdravlje”.

Mi, kao ljudi, generalno zdraviji smo nego sto smo ikada bili. | dok je uistinu divno sto
mnogi od nas zZive duze, zdravije i sretnije, nazalost, to je kostalo planetu o kojoj mi svi ovisimo.
Okolina uti¢e na nase zdravlje na nacine koji su toliko duboko povezani s nasim svakodnevnim
Zivotom da to ni ne prepoznajemo. Ono je u osnovi onoga sto pijemo, jedemo, diSemo i kako
se krecemo — a ono Sto je jasno je da je zdravo okruzenje od enormnog znacaja za zdravlje
ljudi. Ne mozemo pobjeci od Cinjenice da ljudi stvaraju zagadenje u mnogim oblicima, ukljucujudi
zrak, buku, svjetlost, vodu i plastiku i kao rezultat toga znacajno doprinosimo klimatskim
promjenama, ostecujemo stanista i smanjujemo biodiverzitet. A kada je Zivotna sredina oStecena
— i mi smo. SZO procjenjuje da je viSe od |3 miliona smrtnih slucajeva Sirom svijeta svake
godine uzrokovano ekoloskim uzrocima koji se mogu izbjeci. To ukljucuje klimatsku krizu koja
je najveca prijetnja po zdravlje s kojom se Covjecanstvo suocava. Klimatska kriza je i zdravstvena
kriza. Dobro je poznato, takoder, da je zagadenje zraka Stetno za pluca i disajne puteve, ali
izlozenost zagadivacima zraka takoder moze ostetiti veéinu drugih organskih sistema u tijelu.
Kombinirani efekti zagadenja zraka na otvorenom i u zatvorenom prostoru uzrokuju oko sedam
miliona preranih smrti svake godine. Nivoi zagadenja zraka i dalje su opasno visoki u mnogim
dijelovima svijeta, a podaci Svjetske zdravstvene organizacije pokazuju da 9 od 10 ljudi udise
zrak koji premasuje granice smjernica SZO.

Dakle, sta mi radimo po tom pitanju? Svi mi imamo ulogu u smanjenju i eliminaciji Stetnih
efekata koje zagadenje ima na svijet oko nas. Nasa planeta ima kozu, i ta koza ima svoje bolesti,
a jedna od njih se zove — Covjek (Friedrich Nietzsche). Zato, ¢uvajmo nas ekosistem zdravim.
Kao sto Nietzsche kaze — on je jedan veliki organizam kojem je potrebna cistoca, postovanje i
ljubav da bi mogao opstati. Planeta je jedina stvar koju svi dijelimo — zajedno je uniStavamo,
zajedno je mozemo i spasiti.

,,Da bismo izlijecili sebe, moramo izlijeciti nasu planetu, a da bismo izlijecili nasu planetu, moramo sami
sebe izlijeciti.”
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